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【 Cũng như việc niệm Phật, khi niệm trong tâm buông xả tất cả, 

chuyên tinh bất tạp, ắt được Di Đà gia bị, thành tựu Tam Muội.】

Ngày nay, công phu niệm Phật của chúng ta chưa đắc lực, là do dùng cái 
tâm tản mát, tâm loạn động mà trì danh, cho nên không có cảm ứng, điều này 
cần phải giác ngộ. Từ nay về sau, chúng ta phải sửa đổi cái tật xấu không có 
cảm ứng này. Nhưng cần phải biết rằng, tuy chúng ta rất muốn việc niệm Phật 
được chuyên tinh bất tạp, nhưng lại làm không được, thật rất khó! Niệm mãi 
niệm mãi, tự nhiên tạp niệm ùa đến, tự nhiên vọng tưởng nổi lên. Càng sợ vọng 
tưởng nhiều, thì vọng tưởng lại càng nhiều hơn, phải làm sao đây? Nhất định 
phải dùng phương pháp để đối trị. Thời gian dài thì dễ khởi vọng tưởng, nhưng 
thời gian ngắn thì có cách. Chúng ta niệm Phật một tiếng đồng hồ thì không có 
cách nào, không kiểm soát nổi, sẽ khởi lên rất nhiều vọng tưởng; chúng ta niệm 
mười phút, vọng tưởng đương nhiên sẽ ít hơn. Giả sử chúng ta niệm một phút, 
trong một phút đó quyết định không có vọng tưởng, thì hoàn toàn có thể làm 
được! Một phút không có vọng tưởng đó là đắc lực, sẽ được Phật gia trì.

Trước đây, tôi có truyền thụ cho mọi người phương pháp niệm Phật, gọi là 
“Pháp Thập Niệm”. Pháp Thập Niệm này nếu quý vị niệm bốn chữ “A Di Đà 
Phật, A Di Đà Phật, A Di Đà Phật...”, mười câu chưa đến một phút, nhưng tâm 
địa chân thành, thanh tịnh, bình đẳng, từ bi. Trong mười niệm này, một vọng 
niệm cũng không có, việc này có thể làm được vì thời gian ngắn. Nhưng một 
ngày phải niệm chín lần. Đừng cho rằng thời gian ngắn, niệm quá ít mà xem 
thường. Thật ra hiệu quả lại bất khả tư nghì, chỉ cần quý vị không gián đoạn. 
Chúng ta thấy rất nhiều đồng tu, chính là ở Singapore, Malaysia, có rất nhiều 
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người gọi điện, viết thư cho tôi biết, hai tuần sau là họ thấy hiệu quả. Họ cảm 
thấy rất tốt, liền báo cho tôi biết, rất hoan hỷ, phương pháp này thật tốt! Cho dù 
chúng ta là người học Phật lâu năm, có khóa lễ sáng tối, cũng không sao cả, 
ngoài khóa lễ sáng tối ra thì cộng thêm pháp mười niệm này.

Chín lần này niệm như thế nào?

1. Buổi sáng thức dậy rửa mặt xong, trong nhà nếu có Phật 
đường, thì ở trong Phật đường, trước mặt tượng Phật niệm mười niệm 
này; nếu không thờ tượng Phật, thì hướng về phương Tây là được, trong 
tâm tưởng Phật là được, cách này quá thuận tiện. Buổi sáng thức dậy 
niệm một lần, thời gian nhiều nhất là một phút, công phu này là chân thật, 
là thật sự, một chút cũng không giả.

2. Lần thứ hai, khi ăn cơm sáng, trước bữa sáng, đệ tử nhà Phật 
chúng ta đều biết niệm chú cúng dường, thông thường đều niệm: “Cúng 
dường Phật, cúng dường Pháp, cúng dường Tăng, cúng dường tất cả 
chúng sanh”, rồi mới ăn. Thật ra mấy câu chú cúng dường này “có miệng 
mà không có tâm”, không có hiệu quả gì lớn, chẳng khác nào trẻ thơ ca 
hát, không phải là chân tâm, cho nên chẳng bằng cung cung kính kính 
niệm mười câu Phật hiệu. Cung kính niệm mười câu Phật hiệu xong rồi 
mới ăn cơm, dùng cách này thay thế chú cúng dường. Quý vị ăn cơm 
cũng sẽ rất ngon miệng, ăn rất tự tại, cũng giúp cho quý vị tiêu hóa tốt, 
công đức đó bất khả tư nghì.

3. Lần thứ ba, khi quý vị đi làm buổi sáng, trước khi làm việc 
hãy định tâm lại, niệm mười câu Phật hiệu rồi hãy làm.

4. Buổi sáng làm việc xong, lúc tan sở lại niệm một lần.

5. Buổi trưa ăn cơm niệm một lần.

6. Buổi chiều lúc bắt đầu làm việc niệm một lần.

7. Buổi chiều lúc tan sở niệm một lần.

8. Cơm tối niệm một lần.

9. Buổi tối trước khi đi ngủ niệm một lần.

Tổng cộng là chín lần. Một ngày chín lần, một lần chưa đến một phút. Một 
ngày chín lần, một lần cũng không được gián đoạn, hiệu quả đó vô cùng tốt.
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Bởi vì cách niệm này, thật sự sẽ đạt được cảnh giới “khi niệm trong tâm 
buông xả tất cả, chuyên tinh bất tạp”. Quý vị xem, tương ưng với tiêu chuẩn 
này thì “được Di Đà gia bị”, quý vị sẽ được A Di Đà Phật gia trì phù hộ, nhất 
định đạt được, “thành tựu Tam Muội”. Từ đó cho thấy, niệm Phật không 
chướng ngại công việc của chúng ta, đối với đời sống thường ngày cũng không 
chướng ngại, có trăm cái lợi mà không một cái hại, tại sao lại không chịu tu? 
Nên học theo niềm tin kiên định của những ông già bà cả chân chất thật thà. 
Thật tình mà nói, chướng ngại lớn nhất của người học Phật chúng ta chính là 
niềm tin không định, dao động không yên, không sánh bằng những người chân 
chất thật thà đó, không bằng họ; niềm tin của họ kiên định, họ niệm Phật thật sự 
niệm đến trong tâm không xen tạp, không hoài nghi, không gián đoạn, công phu 
thành tựu thường là công phu thượng thượng thừa, vô cùng hy hữu khó gặp.


